
广西

味辛、微苦，性平

3.桂花萝卜虾汤： 消食积、化痰、宽中

材料:桂花干5克；白萝卜300克；小虾300克；姜一块；胡椒粉2克； 清水1000克 ；
做法: 白萝卜洗净切块备用。小虾洗净备用，白萝卜、姜、高汤、清水，入汤煲煮沸，15分钟后，加入小虾煮沸，加入桂花煮10分钟，

最后加入盐、胡椒粉调味。

2.散寒止痛

4.美容养颜

4.桂花酒酿窝蛋：润燥、增强免疫力、护眼明目

材料:酒酿400克；鸡蛋1个；枸杞子1大勺；干桂花1/2勺；油2滴；白糖适量。

做法:枸杞子用水濅泡至发胀，汤勺内滴入两滴油，抹匀，煮锅中倒入适量水，煮开后将汤勺置于水上，鸡蛋打入勺中隔水煮至八分

熟，碗中先放入少量煮蛋的水，再将煮好的蛋用匙轻轻舀出，放入碗中，将锅中剩余的水倒掉，放入酒酿，小火煮开，放入泡好的枸
杞，放入碗中的蛋及水、白糖、干桂花，搅匀，再煮半分钟盛出即可。

桂花芳香宜人，用其泡水饮用可以使人口齿留余香，消除口腔异味。

3.清醒口气

桂花茶拥有其独特的花香，将桂花沏成桂花茶，长久饮用，可以使人舒缓情绪，消除沮丧，缓和精神压力。

1.桂花红枣小圆子：安神、补脾胃、辅助降血脂

材料:山楂500克，桂花1汤匙，白糖150克， 水500毫升

做法:所有山楂处理好，清洗干净；把山楂、白糖、水、盐放入锅内。大火烧开3分钟；把山楂捞出，放入一大碗中。锅内放入桂花，

大火熬至汤汁剩余1/2时，把桂花甜汤倒入大碗中，完全浸泡山楂4小时以后即可食用。
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2桂花炒红果 ：  消食积、止痛、减肥

桂花性辛温，主入肺经，具有善于温肺除湿而化痰饮，适用于治疗气管炎咳嗽，气喘等痰饮咳嗽之症。

桂花性辛能散，性温能祛寒止痛，可用于治疗患阴冷寒气，腹内一切冷病、经闭痛经、腹痛等症。亦可去风湿，散寒，用
于治疗风湿伤骨疼痛、腰痛等。

材料：小圆子1小碗，红枣10几颗，水500ML，干桂花若干，冰糖30克
作法：锅中下入浸泡过2个小时的小红枣，烧开后下入冰糖，改小火煮10分钟；下入小圆子，用铲子推几下，防止小圆子粘锅；用小火

煮至小圆子浮上水面，即可出锅，出锅后撒上干桂花即可食用。

1.温肺化饮

5.食疗作用

桂花香气扑鼻，含有多种香料物质，因为还可以用于食用或者提取香料。

6.舒缓情绪

桂花对美容养颜，护肤有明显的帮助，经常饮用桂花茶可起到养颜美容，改善皮肤的作用。
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