
铜芸、回云、回草、百枝、百种 

防风
别名 铜芸、回云、回草、百枝、百种

东北、华北及陕西、甘肃、宁夏、山东

DivaricateSaposhnikoviaRoot

产地

拉丁学名

为伞形科植物防风的根

色原酮类、多糖类、有机酸类、甘油酯类

药用部分

主要作用

主要成分

补脾益气

防风解表以祛风为长，既能散风寒，又能发散风热，与荆芥作用相仿，故两药往往配合应用

防风能祛风湿而止痛，常配合羌活、防己等治疗风湿痹痛等症。

感冒风寒

风湿痹痛
补脾益气

防风治破伤风，有祛风止痉的作用，但多配合天南星、天麻、白附子等药同用。

水煎剂对多种细菌如痢疾杆菌有抑制作用。防风新鲜汁对绿脓杆菌和金黄色葡萄球菌有一定抗菌作
用，煎剂对痢疾杆菌、溶血性链球菌等有不同程度的抑制作用。

破伤风

抗菌

藤助防风脱糖素可抑制酒精所致的胃黏膜损伤。防风脱糖素可抑制应激性溃疡。防风水煎剂能明显
抑制兔肠的收缩而有解痉作用。其挥发油对支气管平滑肌有松弛作用而收平喘之功。

《图经》云 防风叶似牡蒿 白花 八月 九月采根

医书记载

保护胃黏膜

3．《本经》云：叶主中风热汗出，与此相反，恐别是一种耳

1．《图经》云：防风叶似牡蒿，白花。八月、九月采根。

2.《本草图经》：防风，今京东、淮、浙州郡皆有之。根土黄色，与蜀葵根相类；茎叶俱青绿色，茎深而叶淡，似青
蒿而短小，初时嫩紫，作菜茹极爽口
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